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セットアップ方法について
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1. アカウントを作成する

3

Step１
アカウントの作成

Step２
メールの確認

Step３
アカウント情報の入力

Step４
ご利用START

Webブラウザから FIRA Browser App (https://fira.happiness-planet.org)にアクセスし、
「アカウント作成」をクリックします。

「同意する」に✓を入れ
「送信する」をクリックすると、
メールが届きます

「アカウント作成」のボタンをクリックしてください

1 2

メールアドレスを入力ください

メール内に記載のリンクを開き、
登録を進めてください
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XXXXXX(株)

2. メールを確認する
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入力したメールアドレスに届くメールを確認し、リンクをクリックしてください。

企業名に間違いがないかご確認ください

Step１
アカウントの作成

Step２
メールの確認

Step３
アカウント情報の入力

Step４
ご利用START

リンクをクリックしてください
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3. アカウント情報を入力する
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「アカウント情報の入力」からあなたの情報を登録してください。

氏名、メールアドレスをご確認ください

※アプリ上でも、
運営事務局にも公開されません

※アプリ上では公開されません。
運営事務局には公開されます

「次へ」をクリックしてください

Step１
アカウントの作成

Step２
メールの確認

Step３
アカウント情報の入力

Step４
ご利用START
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4. FIRAへ相談を開始する
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新たなテーマの会話を
はじめられます

FIRAのご利用準備ができました。
「新しい相談」ボタンから、異能達を選択し 様々な問いを投げかけてください。

Step１
アカウントの作成

Step２
メールの確認

Step３
アカウント情報の入力

Step４
ご利用START

いずれかのテーマを
選択してください

テーマの種類によって
異能の種類も変わります
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【おススメ】Webブラウザ起動画面への登録
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これから日常的にFIRAをご利用いただくために、Webブラウザ起動画面への登録をおススメします!

Step１
アカウントの作成

Step２
メールの確認

Step３
アカウント情報の入力

Step４
ご利用START

Chromeの場合Chromeの場合

Edgeの場合Edgeの場合
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FIRA Quick Start ガイド
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テーマの選択について

FIRAへの相談テーマが複数ありますので、
都度最適なものをご選択ください

・１対１で異能と「壁打ち」
・ぼんやりした課題を明確化・言語化したい

・実務上の課題について様々な視点からの意見を聞いてみたい!
CxO群や有識者、厳しい指摘をする異能からのコメントが貰えます

・社内DNAでは絶対に出てこない意見を聞いてみたい!
600の異能からのコメントが貰えます

・「バンノウ君」と「Dr.コンセプト」の二人限定で相談できます
議論のまとめやストーリー化・キャッチコピー作りならおまかせ!

・経験豊富な異能たちが、ご自身のキャリア相談やメンタリングに応じます

for チャット

for 経営全般

for 知の銀河へ

for Quick回答

for パーソナル全般

まずはこの２つから
始めていただくのがおススメです!

まずはこの２つから
始めていただくのがおススメです!
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FIRAの操作画面と機能説明
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TOP画面TOP画面

プロンプトは2万文字まで入力可能プロンプトは2万文字まで入力可能

タイトルは自動生成されます
「…」から編集可能です

タイトルは自動生成されます
「…」から編集可能です

相談したスレッド
単位で保存されます
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FIRAの操作画面と機能説明
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熟議の準備熟議の準備

異能を選択
※デフォルトは自動召喚

直近の情報を加味
したい場合は

Web検索をON

直近の情報を加味
したい場合は

Web検索をON

テキスト入力し「召喚する」をクリックすれば熟議が開始されますが、
さらに設定を加えることでより意図に沿った熟議が展開されます

1

※最大3ファイルまで
(1ファイル当たり上限10MB)

手持ちのファイルを
アップロード可能

2

3

時間があれば熟議参加
するを選択しても◎

⁺α

参加すると、
熟議の途中で自分にも
議論の順番が回ってきます

※「for チャット」の場合は
一人の異能のみ選択可能
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FIRAの操作画面と機能説明
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熟議後熟議後

引継ぎ相談

熟議を読むだけでなく、二次利用や資料化も可能です

1

レポート作成／
スライド作成

2

熟議内容を別のスレッド
に引継ぐことが可能
・チャット⇔熟議の移動
・議論を枝分かれさせる
など

それまでの熟議の内容をもとに
・レポート
・スライド
が作成可能
スライドはPowerPointにダウンロードし
編集も可能

ダウンロード
3

熟議結果をそのまま全てダウンロード可能

:音声読み上げボタン

:再生速度調整ボタン

音声読み上げ機能
⁺α
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FIRAの操作画面と機能説明
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画面右上のメニューボタンを押すと
「用語集」、「プロフィール」、

「ログアウト」ボタンが表示されます

※用語:20文字／定義:1,000文字まで入力可能

用語集用語集

ネット上で検索しても引っかからない言葉など
会社固有のローカル用語は用語集に登録して
お使いいただくことをおすすめします

「用語集」と「プロフィール」登録

プロフィールプロフィール

相談者について理解した上で議論が進むように
プロフィ－ル情報をご登録することをおすすめします

⁺α

用語集・プロフィールを登録しておくと、
都度プロンプトで注釈を入れなくとも登録
した内容を前提として熟議が実施されます
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FIRA ご利用マニュアル
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各種機能の説明
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このWeb 検索機能をONにしてお使いいただくことで、直近の環境変化も考慮した議論が行えます。
ご相談内容に記載された事項をキーワードに分解し、「キーワード検索」の結果を事前参考情報として
自動で取り込みます。
また、プロンプト内にURLを入力いただくと、特定のサイトの情報を参考情報として引用し、熟議させる
ことも可能になります。

Web 検索機能

OFF

ON

※Web 検索機能をONにすると
熟議開始までの時間が少し⾧くなります

Web 検索機能Web 検索機能
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各種機能の説明
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ファイルアップロードファイルアップロード

操作画面下の『ツール』ボタンを押し、「ファイルアップロード」を選択すると、PDFファイルが
最大3ファイル（１ファイル当たり上限10MB）までアップロード可能です。
社内の会議資料や、PPTをPDF化したものをアップロードすることで簡単に最新の社内情報を
加味した議論を行うことが出来ます。

ファイルUpload 状況表示ファイルUpload 状況表示

ファイル選択後、
「アップロード」
をクリック

ファイル選択後、
「アップロード」
をクリック
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各種機能の説明
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引継ぎ相談引継ぎ相談

操作画面下の『ツール』ボタンを押し、「引継ぎ相談」を選択すると、直前で行っていた相談につい
て別のテーマに引き継いで相談を続けることが出来ます。
・例１ 「for チャット」で相談していた内容を「for 経営全般」や「for 知の銀河へ」に引き継いで

さらに新たな視点からの意見をもらう
・例２ 「for 経営全般」で相談していた内容を「for チャット」に引き継いでまとめさせる など

内容を引き継いで熟議したいテーマを選択すると
これまでの熟議内容を引き継いだ新しいスレッドが作成されます
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各種機能の説明
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レポート作成機能レポート作成機能

操作画面下の『ツール』ボタンを押し、「レポート作成」を選択すると、
これまでの熟議のレポートが作成されます
レポート形式は「要約まとめ」と「統合分析レポート」の２パターンから選択できます

2パターンの
レポートタイプから選択

18

レポート部分のみを
・音声再生／速度変更
・ダウンロード／印刷
が可能です

ダウンロードボタンを
クリックすると
・HTML形式のダウンロード
・印刷 (プリントアウト・pdf化が可能)
から選択可能です
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各種機能の説明
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スライド作成機能スライド作成機能 操作画面下の『ツール』ボタンを押し、「スライド作成」を選択すると、
これまでの熟議を元にしたスライドが作成されます

19

②スライド作成の指示を記載（任意）し、「作成」をクリックすると
スライドが生成されます

【指示例】CMOの発言内容を中心に、10枚程度のスライドにして
○○部のメンバーへ説明するためのスライドを作成して

①画面左下の『ツール』から
「スライド作成」をクリック

スライドを全画面表示します
拡大された画面を閉じる際は、
再度画面上の同じボタンをクリック
or キーボードのEscキーで元に戻ります

作成されたスライドをPowerPointで
ダウンロードします
ダウンロードしたファイルは編集が可能です

作成されたスライド
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各種機能の説明
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ダウンロード機能ダウンロード機能

操作画面下の『ツール』ボタンを押し、「ダウンロード」を選択すると、
HTML形式で、熟議内容がローカル環境へ保存できます。

相談内容をHTMLファイル
でダウンロードできます

相談内容をHTMLファイル
でダウンロードできます
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FIRAの操作画面と機能説明
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異能の熟議内容を音声で読み上げます。
熟議内容の左にあるボタンを押すことで、音声読み上げが開始されます。
目と耳の両方を使うことで、熟議の理解促進につながります。

:音声読み上げボタン

:再生速度調整ボタン

読み上げ機能の説明

音声読み上げ機能音声読み上げ機能
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FIRAの操作画面と機能説明

22

このメニューボタンを押すと
「用語集」と「プロフィール」、

「ログアウト」ボタンが表示されます

「用語集」と「プロフィール」登録「用語集」と「プロフィール」登録
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FIRAの操作画面と機能説明

ネット上で検索しても引っかからない言葉など

会社固有のローカル用語は
用語集に登録してお使いいただくことをおすすめします

用語集用語集
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FIRAの操作画面と機能説明

相談者について理解した上で議論が進むように
プロフィ－ル情報をご登録することをおすすめします

プロフィールプロフィール
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テーマの選択について

いずれかのテーマを選択してください
テーマの種類によって異能の種類も変わります

・ぼんやりした課題を明確化・言語化したい
・１対１で異能と「壁打ち」したい

・実務上の課題について様々な視点からの意見を聞いてみたい!
CxO群や有識者、厳しい指摘をする異能からのコメントが貰えます

・社内DNAでは絶対に出てこない意見を聞いてみたい!
６００の異能からのコメントが貰えます

・「バンノウ君」と「Dr.コンセプト」の二人限定で相談できます
議論のまとめやストーリー化・キャッチコピー作りならおまかせ!

・経験豊富な異能たちが、ご自身のキャリア相談やメンタリングに応じます
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テーマの選択について
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・ぼんやりした課題を明確化したい
・１対１で異能と「壁打ち」したい

・実務上の課題について様々な視点からの意見を聞いてみたい!
CxO群や有識者、厳しい指摘をする異能からのコメントが貰えます

まずはこの２つから始めていただく
のがおススメです!

まずはこの２つから始めていただく
のがおススメです!
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召喚可能な異能群 ～それぞれの得意領域

スーパーCTO
研究開発のプロ

スーパーCFO
財務・資金のプロ

スーパーCMO
営業・マーケのプロ

スーパーCSO
協業・M&Aのプロ

スーパーCDIO
DX・IT活用のプロ

スーパーCHRO
人財・組織のプロ

スーパーCLO
法務・契約のプロ

スーパーCRO
リスク対応のプロ

Dr.経営思想
経営思想の実践者

Dr.歴史思想
歴史・古典の達人

Dr.コンセプト
ストーリーづくりの達人

Dr.進化思想
内発的発展の達人

もの言う顧客
いうべきことをいう顧客

もの言う社員
いうべきことをいう社員

もの言うｱｸﾃｨﾋﾞｽﾄ
株主還元の圧力者

ミライ君
未来の姿を鏡に映す

Dr.競争戦略
競争戦略の達人

Dr.革新発想
新発想を生む達人

スーパーCEO
経営・ビジョン・
意思決定のプロ

もの言う株主
鋭い発言の投資家

経
営
を
推
し
進
め
る

地
に
足
付
い
た
議
論
が
得
意

思
考
の
発
散
的
議
論
が
得
意

鋭
い
指
摘
が
得
意

サイバー久瑠あさ美
経営者を導いてきた
メンタルトレーナー

サイバー山口周
新時代の視点を
明かす達人

サイバー為末大
人の成⾧を哲学する
世界陸上のメダリスト

サイバー髙橋ゆき
ウェルビーイングシンキング
を語る実業家

バンノウ君
幅広いテーマに力を発揮

まとめとKeyword化が得意

未来の一日を具現化

抽象度が高い質問を解決
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召喚可能な異能群 ～600異能領域

経済学
異能群

哲学
異能群

歴史
異能群

脳神経科学
異能群

心理学
異能群

科学・技術
異能群

芸術
異能群

法・倫理
異能群

医療・健康
異能群

神話・文化
異能群

600種類の異能群 経営
異能群
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よくあるご質問
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よくあるご質問
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Q1:パソコン以外のデバイスでも利用できますか?
A1:はい、ご利用いただけます。スマートフォンやタブレットの標準ブラウザからもご利用可能です。
※動作確認済みブラウザ:Safari、Microsoft Edge 、Google Chrome

Q2:異能は追加することはできますか?
A2:はい、追加可能です。貴社の目的やご要望に応じて、個別に異能のカスタマイズを承って

おります。ぜひお気軽にお問い合わせください。

Q3:どのようなセキュリティー対策を施していますか?
A3:FIRAでは、情報の取り扱いに関して厳格なセキュリティ基準を設けており、通信および保存デ

ータの暗号化、アクセス制御、権限管理など、複数の対策を組み合わせて安全性を確保していま
す。また、利用者のデータ保護を前提として設計されており、ご入力いただいた個人情報や機密
データがAIモデルの再学習に利用されることはありません。

さらに、運営会社である株式会社ハピネスプラネットでは、独自の「AI利活用ガイドライン」を策
定し、安心してご利用いただけるプロダクト開発および運用体制を整えています。お客様の環境
に合わせたセキュリティチェックにも承っておりますので、お気軽にご相談ください。
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FIRA ユーザー様向けヘルプページのご案内

31

ユーザー様向けヘルプページにて、
FIRAに関する最新情報をご覧いただけます。
ぜひご利用ください。

• FIRAに関するお知らせ
• 各種資料・マニュアル（最新版）
• FIRAに関する動画
• よくあるご質問
• ハピネスプラネット サイエンスコラム

【アクセス方法】
下記URLよりご覧いただけます。

ユーザー様向けヘルプページ https://happiness-planet.org/service/fira/fira_members/

ユーザー様向けヘルプページイメージ


